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DEJENERATIF DAR KANAL (STABILIZASYON)
AMELIYATI SONRASI TABURCULUK
EGITIM FORMU

HASTANIN ADI - SOYADI:

ILETiSiM

Uncubozkdy Yerleskesi, 45030, MANISA
Telefon: 0 (236) 236 03 30

Faks: 0 (236) 233 80 40

Ic Hat Dabhili:

Asistan Odasi: 2529
Hemsire Odasi: 2533
Poliklinik Sekreteri: 2540
Poliklinik Doktor:2541
Klinik Sekreter: 2535
Klinik Doktor: 2534

E-posta: hastane.bashekimlik@cbu.edu.tr

www.cbu.edu.tr/hastane

HASTANIN KULLANDIGI KULLANIM SEKLI
ILACLAR
1
2
3
4



http://www.cbu.edu.tr/hastane

. Ilaclarmiz1 doktorunuzun size sdyledigi sekilde
aksatmadan kullaniniz.

. Agriniz oldugunda kendinizi rahatlatacak uygulamalarla
mesgul olunuz (kitap okuma, miizik dinleme, masaj, vs.).
Buna ragmen agriniz gegmezse doktorunuzun onerdigi
sekilde agn kesici aliniz.

. Agr1 ameliyat 6ncesi donemdeki kadar siddetliyse
doktorunuza basvurunuz.

. Enfeksiyonu 6nlemek i¢in ameliyat yerinin temiz ve kuru
tutulmasini saglaymiz. Yara bolgesinde 1s1 artist,
kizariklik, sisme, akinti, ayrica viicut 1sisinda siireklilik
gosteren art1g(38,5°C Uzeri) gibi belirtiler yara
enfeksiyonu belirtileri olabilir. Béyle bir durum
gozlendiginde doktorunuza bagvurunuz.

. Beslenmenin yara 1yilesmesine etkisi vardir. Saglikli yara
tyilesmesi icin, dengeli beslenmeye 6nem veriniz. Beden
agirhigimizi normal siirlarda tutunuz. Fazla kilonun sizin
Icin zararli oldugunu unutmayiniz.

. Kabizlik 6nem tagir. Ameliyat sonrasi yatak istirahatinde
olacaginiz ve aktiviteleriniz sinirli olacagi i¢in kabizlik
sorunu yasayabilirsiniz. Kabizlik yara iyilesmesini kotii
etkileyecek ve sikintilarinizin artmasina sebep olacaktir.
Bu nedenle az az, sik sik besleniniz,bol bol s1vi
almiz.Besinlerinizi iyice ¢ignedikten sonra
yutunuz.Diyette bol sebze meyve (kayisi, armut, erik..) ve
posal1 gidalar tercih ediniz.

. Doktor tarafindan onerildigi sekilde yatak i¢i hareketler
ve egzersizler uygulaymiz

. Tuvalet ihtiyaciniz1 karsilarken alafranga tuvalet
kullaniniz.

9. Banyo yaparken ayakta dus seklinde banyo yapmayi tercih
ediniz.

10. Ameliyat sonrasi ilk bir hafta sadece zorunlu ihtiyaglar i¢in
ayaga kalkilmalidir.

*AYAGA KALKMADAN ONCE MUTLAKA
KORSENIZI TAKINIZ *

11.Ikinci 15 giin hareketler arttirilmali, kendinizi iyi
hissettiginiz siirece sik sik ayaga kalkip 30 dakikalik
yirtiytsler yapabilirsiniz.

12.Dikislerinizi ameliyattan 15-20 giin sonra doktor
kontroliinde aldirabilirsiniz.

13.Beli zorlayacak aktivitelerden biri olan cinsel iliskiye 20
giin sonra baslanabilir, ayrica bu aktivite sirasinda belin
dogru pozisyonunun saglanmasi énemlidir.

14.Siirekli yatan hasta iseniz yatak yarasi gelismesini 6nlemek
icin iki saatte bir pozisyon degistirmeli, masaj yapmali,
basing yonlerini desteklemeli ve kizariklik yoniinden
g6zlemlemelisiniz.

15.Uzun siire ayakta kalmamali, uzun siire oturmamali, bacak
bacak Ustline atmamalisiniz. Mutlaka dinlenme strelerinizi
ayarlamalisiniz.

16.Yerden bir esya kaldirirken egilme, uzanma,kaldirma
islemlerini mekaniklere uygun her iki kola esit yiik olacak
sekilde paylastirilmasin1 saglamalisiniz.

17.Ameliyat oncesi sikayetleriniz tekrarlarsa hemen
doktorunuza basvurunuz.

GECMIiS OLSUN DIiLEKLERIMiZLE SAGLIKLI GUNLER
DILERIZ.




